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Informes e Inscripcion: Centro de Alto Rendimiento Deportivo de la Agencia Cordoba Deportes Av. Carcano s/n - Estadio Cordoba -
E-mail: recuperaciondeportivacard@gmail.com - Tel: 0351- 4348360 al 67 Internos: 133/137/140. Facebook: grupoaltorendimiento



as de ActualiZzacion en

Cronograma ., el Mevimiento

Jueves 7 de Octubre

Harario Tema v Disertante

0030 Acreditacion

08:00  Acto Inaugural y Bienvenida. Organizacion, capacitacion v respaldo institucional como base del desarrollo
depnrtiw Lic. Ligorria Medardod Director A0C T

0845 Actualizaciones en investigaciones y entrenamiento de la flexibilidad - Lic. Mario Di Santo (Cha-Arg.)

0%45  Aplicacidn de métodos antropométricos al campo deportivo. Relacian entre el rendimiento v la morfologia.
Lic, Josa Luis Arcodia {Resano-5anta Fel

10045 Break 15

11:00 Formas corporales en depaortistas y su prescripcion dietética - Lic. Karina Fuls(Bs As-Argentina)

1200  Determinacién del rendimiento con tecnologia GPS - Proflorge Cancino Lopez (Chila)

1300 Break 1:157

1415  Muerte sibita y arritmias en deportistas de alto rendimiento - Or Enrique Balardini (Bs As-Arg )

15:15 Trastornos alimentarios en deportistas - Lic. Marcia Onzari {Bs As-fagentina)

16:15  Prevencidn en Pubalgia - Lic Martinaz Harndn, Prof, Cristian Hernandaz [Bs As- Argentinal

1715 Break 15

17:30  75on indispensables los suplementos nutricionales en el departista? Mitos vs Realidad - Lic. Marcia Onzri Lic Karina Fuks

18:30 Control fisiolégico del entrenamiento - Prof orge Cancing Lopez iChile)

Viernes 8 de octubre

Hararka Temay Diseriante

08:00 La actividad fisica y el equilibric biopsicosacial - D, Jubio FerreyalCba-Argentina )

0%00  Mutricidn para la activida fisica v la salud - Lic. Lorena VickalCordoba-firgentina)

10050 Break 15

115 Biomecanica de |a columna lumbar en los ejercicios abdominales. Riesgos de una ejecucidn incorrecta
Prof, Antoniazzi Luis {Cordoba-drgentinal

11:15  Prevencion de lesiones en etapas formativas - Lic Marcos Aral Abrutsky iCardoba- Argantina)

1215 Entrenamiento de la saltabilidad - Lic. Dario CappaiMendoza-Argentina)

1315 Break (1:157

14:30  H Entrenamiento en las diferentes etapas del desamollo y &l crecimiento. Planificacian y ordenamiento de cargas de trabajo
Oir. Edusardn Espona (Bs As- Argentinal

15:30  Entrenamiento de la actividad sensoperceptiva motriz - Lic. Christian Barrea (Cordoba- Argentinal

16:30  Adaptaciones fisioldgicas al entrenamiento de potencia - Lic. Dane Cappa IMendoza- Argentina)

17:30 Break 15

17:45 Trabajos de campo post recuperacan - ProfChristian Hernandez (Bs As - Argantina)

1845 Los grandes factores olvidados del Alto Rendimiento (maotivacian, placer, autoconocimineta, valores de grandeza)

Prof, Matias Bematene(Bs As -Argentina)

19.45 Acto de Cierre y Entrega de Certificados,

Talleres Opcionales de Actualizacion en Ciencias del Movimiento
lueves 7

1) 1100 Interpretacidn de datos antropométricos en deportistas - Lic. Jose Luis Arcodia

2) 1200 Estrategias nutricionales en deportes de resistencias - Lic Marcia Onzari

3) 1400 Técnicas Kinédsicas en Pubalgias - Pof. Hernan Martinez

4) 1600 Uso del GPS en la evaluacion del rendimiento deportivo - Frof. Jome cancino Lopez

Viernes 8

1) 1100 Técnicas para controlar el stress en el deporte competitivo - Lic. Casar Navaro Rey

21 1200 Propiocepcian - Prof Christian Hernandaz

3 1500 Demostracian de la potenda generada por diferentes ejercicios de sobrecarga con plataforma de fuerza - Lic Daeio Cappa
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