


El desarrollo de programas en el área de la 
Capacitación de nuestra Institución, nos motiva a 
brindar conocimientos académicos de calidad y 
científicamente sustentados,  por los cuales los 
licenciados se verán beneficiados en sus contenidos, 
ya que se aborda una demanda de la Comunidad en 
relación a patologías estéticas y una mejor calidad de 
vida. Estas herramientas nos ubicaran en el equipo de 
salud sosteniendo nuestro abordaje y pudiendo 
implementar investigación, programas de prevención 
y nuevos protocolos. Los ejes temáticos se orientaran 

hacia las patologías, diversos tratamientos, técnicas 
específicas y programas de prevención, como así 
también los aspectos legales y éticos. La metodología 
se basara fundamentalmente en la práctica del 
desarrollo de los distintos temas, con un contenido 
científico desarrollado por docentes idóneos de vasta 
experiencia y reconocidos en el medio. El rol del 
profesional egresado de éste Curso será de 
prevención,  abordaje kinesico especifico,  
investigación y tratamiento precoz y oportuno.

DIRIGIDO A: 

Identificar, evaluar y clasificar los diferentes tipos de 
alteraciones patológicas y estéticas que conllevan 
edemas.
Clasificar y aplicar terapéuticamente, los 
conocimientos anatómicos y fisiológicos que 
controlan el sistema vascular linfático.
Capacitar a los alumnos en técnicas de drenaje 
linfático manual y diferenciarlas entre la patología y la 
estética.
Tener conocimientos sobre el Bandage aplicado.
Adquirir conocimientos sobre la importancia del 
trabajo preventivo.

OBJETIVOS:

Lic. en Kinesiología y Fisioterapia y estudiantes del último año de Kinesiología y Fisioterapia. 

Lic. Julieta Nescier.
Dr. Federico Bernardi.  

DISERTANTES: 

PORCENTAJE MÍNIMO DE ASISTENCIA PARA LA 
OBTENCIÓN DEL CERTIFICADO: 80%

DESCRIPCIÓN BREVE DE LA DURACIÓN DEL CURSO: 
seis módulos dictados mensualmente.

DESCRIPCIÓN BREVE DE LA FORMA DE DICTADO DE 
LOS TEMAS: modalidad teórico practico con 
evaluaciones de casos. 

LUGAR ESPECIFICO EN EL QUE SE DICTARAN LA 
CLASES DEL CURSO: Aulas de Regional IV Capital del 
Colegio Profesional de Kinesiólogos y Fisioterapeutas 
de la Pcia. De Córdoba. Pasaje Muñoz - Rivera 
Indarte 164 - 2º Piso Centro.

REQUISITOS PARA INSCRIPCIÓN EN EL CURSO: 
Fotocopia del titulo oficializada o constancia de 
trámite, DNI y foto carnet.

REQUISITOS PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO: 80 % 
de asistencia y evaluaciones aprobadas. 

INFORMACIÓN GENERAL



MODULO I – Fecha 23 y 24 de Abril.
Hora 09:00 Hs a 18:00 Hs
Historia del DLM – Reseña Anatomo-fisiologica del 
Sistema Circulatorio
Diferencias entre los capilares sanguíneos y 
linfáticos – Ganglios linfáticos - Capilares linfáticos - 
La formación de la linfa
Composición de la linfa y su movimiento - Reglas 
generales en la práctica del DLM
Diferentes manipulaciones – Prácticas - Reseña 
anatómica de vías abdominales 
 Drenaje linfático profundo y superficial en 
abdomen.   

MODULO II – Fecha 21 y 22 de Mayo. 
Hora 09:00 Hs a 18:00 Hs
Edema: Origen – Clasificación – Diagnostico 
diferencial – Signos:
Diagnostico – Indicaciones  y Contraindicaciones del 
Drenaje Linfático
Diferencias y Comparación entre masaje corporal y 
el drenaje linfático 
Corrientes de Caplan y Mascagni – Reseña 
anatómica de vías linfáticas de cabeza y cuello – 
Drenaje linfático de cabeza y cuello – Rostro -  Nuca
Reseña anatómica de vías linfáticas cara posterior 
del tronco 
 Drenaje linfático en espalda.

MODULO III – Fecha 18 y 19 de Junio.
Hora 09:00 Hs a 18:00 Hs
Reseña anatómica de vías linfática cara anterior de 
Tronco 
Drenaje  linfático en Tórax – Reseña anatómica de 
vías y ganglios linfáticos de miembro superior – 
Drenaje linfático en miembro 
superior – Drenaje de las corrientes accesorias – 
Tratamiento del edema linfático en miembros 
superiores. 

MODULO IV – Fecha 02 y 03 de Julio. 
Hora 09:00 Hs a 18:00 Hs
Estudios y métodos diagnósticos – Linografía radio 
isotópica 
Farmacología utilizada en el tratamiento del 
linfedema 
Ganglio centinela - Recuadrantectomias mamarias - 
Cáncer de mama 
Reseña anatómica de vías y ganglios linfáticos en 
miembro inferior pelvis.
Drenaje linfático de miembros inferiores - 
Tratamiento del edema linfático en Miembros 
inferiores. 
Auto tratamiento para diferentes trastornos:
Dolores de cabeza -  Dolores de muelas -  Rinitis 
alérgica - Caída del cabello Estrés
Traumatismos: Contusiones - Codo de tenista.
                          
MODULO V – Fecha 29 y 30 de Julio.
Hora 09:00 Hs a 18:00 Hs
Técnicas de vendaje en el tratamiento del edema 
linfático
Tipos de vendas: tracción corta y larga - Función del 
mismo. 
Materiales a utilizar. Vendaje en edemas linfáticos 
de miembro superior e inferior. 
Gimnasia linfokinetica -  Tipos de movimientos 
utilizados - Secuencias de una clase. 
Equipos de presoterapia - Tipos y utilización de los 
mismos.

MODULO IV – Fecha 03 y 04 de Septiembre.
Hora 09:00 Hs a 18:00 Hs 

Repaso general - Examen teórico y práctico. 

TEMAS DEL CURSO:

PERÍODO DE DICTADO: 

PERÍODO DE INSCRIPCIÓN:

CUPO: 

CANTIDAD DE HS. TOTALES: 
60 

Inicio: Abril
Fin: Septiembre

Desde: 01 de Febrero  
Hasta: 31 de Marzo

40 personas

horas cursadas.

COSTOS:
SOCIOS: 8 cuotas  de $ 300
NO SOCIOS: 6 cuotas de $ 480


