El Curso en Osteopatia tiene una duracién de 3 afios. Consta con el aval de la Universidad
Catolica de Cordoba.

1- MODALIDAD POR ANO:

e Son 8 mddulos intensivos donde se intercala la teoria con la préctica y una fecha mas para
el examen final.

Se dictan los dias viernes y sdbados de 8:30hs. a 18:30hs. y los dias domingos de 8:30hs a
14:30hs.

2- El curso se dicta en nuestras aulas: Pasaje Mufioz, Rivera Indarte 167, 2° piso, salones 29 y 30.
3- El primer mddulo se realizara los dias 13, 14 y 15 de Abril del afio 2012.

4- El costo es por el 1° afio y se diferencia con los socios de la Regional 1V del Colegio de
Kinesiologos y Fisioterapeutas de la Pcia. de Cordoba:

ALUMNOS CONTADO EN 12 CUOTAS DE
SOCIOS $6.000 $675
NO SOCIOS $7.800 $ 850

5- RESERVA: A partir de Febrero a través de la web www.kinecba.org.ar llenando el formulario
en el item CAPACITACION EN OSTEOPATIA vy realizando un depdsito de $100 de inscripcién
que se devolvera exclusivamente por suspension del curso.

6- DOCUMENTACION: Presentar 2 fotocopia de DNI, 2 Titulo y cuatro fotos.
7- El nimero de cuenta para hacer los depositos es:

Bco. Nacion: cta. cte. N° 601043602/8 CBU 01106011-40060104360280

Cuit 30554719232 /// sucursal 1098

8- Enviar por fax al (0351) 4222872 el comprobante del depdsito que emite el Banco (agregandole
su nombre), o entregar personalmente una copia el mismo.

9- Dirigido a Kinesiologos y Fisioterapeutas, Médicos y Odontologos.
Gracias!! Cualquier duda comuniquense con nosotros. El cupo es limitado...
Analia Carrion

Directora Académica TE 0351-153187005
analialauracarrion@yahoo.com.ar
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1° MODULO: 13-14-15 de Abril

Unidad I: Introduccidn a la osteopatia. Historia. Neurofisiologia. Disfuncion osteopatica. Cadenas
de adaptacion. Diagnostico osteopatico: anamnesis, inspeccion, test de palpacion. Toque
osteopatico. Introduccion a las diferentes técnicas osteopaticas: mecanismo de accion de cada una
de ellas y fundamentacion cientifica.

Unidad Il: Abordaje y tratamiento a través del T.G.O. (Tratamiento General Osteopatica).

2° MODUL O: 4-5-6 de Mayo

Unidad I: Generalidades de la pelvis. Anatomia y biomecanica de los huesos iliacos y pubis.
Valoracién articular. Test estaticos y dindmicos. Técnicas estructurales articulares y de energia
muscular (Técnicas de Mitchell) para las disfunciones iliosacras, y de la sinfisis pubica: iliaco
anterior, posterior, up slip, in flare, out flare, pubis antero-inferior y postero-superior.

Unidad I1: Anatomia y biomecanica del sacro. Valoracion articular. Test estaticos y dinamicos.
Técnica de energia muscular (Técnicas de Mitchell) para las disfunciones sacroiliacas: sacro en
torsion anterior y posterior, torsion anterior unilateral.

3° MODULO: 1-2-3 de Junio

Unidad I: Anatomia y biomecanica tradicional de la Columna Lumbar. Introduccion a la
biomecanica osteopatica vertebral general. Leyes de Fryette. Poligonos de fuerza. Lineas de la
gravedad. Reconocimiento de los diferentes reparos anatémicos en columna. Evaluacion a través
de test estaticos de Mitchell y test dindmicos en los diferentes decubitos. Test evaluativos y
tratamiento para las disfunciones de NSR, FRS y ERS con técnicas articulares y de energia
muscular.

Unidad Il: Anatomia y biomecanica tradicional de la Columna Dorsal. Leyes de Fryette.
Reconocimiento de los diferentes reparos anatomicos de acuerdo a la ley de las tres “D” y su
incidencia a nivel de sistema nervioso autonomo. Diagndsticos a través de test osteopaticos
estaticos y dinamicos. Abordaje terapéutico con técnicas articulares y de energia muscular.

4° MODULO: 29-30 de Junio y 1de Julio

Unidad I: Anatomia y biomecénica especifica de la columna cervical inferior y charnela cervico-
dorsal. Leyes de Fryette. Palpacion de reparos anatdmicos. Relaciones anatémicas entre la
columna cervical inferior, cintura escapular y el miembro superior. Test dindmicos y diagnostico
de disfunciones osteopaticas de la 2° Ley de Fryette. Técnicas articulares y de Mitchell para
disfunciones vertebrales cervicales.

Unidad Il: Anatomia y biomecanica especifica de la columna cervical superior. Leyes de Fryette.
Palpacion de reparos anatomicos. Relaciones anatomicas entre la columna cervical superior con el
crédneo. Abordaje terapéutico con técnicas articulares y de energia muscular.



5° MODULOQO: 3-4-5 de Agosto

I Examen parcial tedrico-practico semestral

Unidad I: Anatomia y biomecéanica de las articulaciones de la cintura escapular. Palpacion,
valoracion diagnostica y técnicas articulares para las disfunciones en las siguientes articulaciones:
esterno-costo-clavicular, acromioclavicular, escapulo-toréacica y escapulo-humeral.

Unidad Il: Anatomia y biomecénica de las articulaciones del codo. Palpacién, valoracion
diagnostica y tecnicas articulares para las disfunciones en la articulacion radio-humeral y radio-
cubital.

Unidad I11: Anatomia y biomecéanica de las articulaciones de la mufieca y mano. Palpacion,
valoracion diagnostica y técnicas articulares y estructurales para las disfunciones en las
articulaciones de la mufieca y mano.

6° MODULO: 31 de Agosto y 1-2 de Septiembre

Unidad I: Anatomia y biomecanica de la articulacion de la cadera. Valoracidn postural. Palpacion
y valoracion diagnostica articular. Técnicas articulares para disfunciones de cadera protusiva y
expulsiva.

Unidad Il: Anatomia y biomecanica de la articulacion de la rodilla. Palpacion y valoracién
diagnostica articular. Test ortopédicos y osteopaticos. Técnicas articulares para disfunciones en los
micro-movimientos de rodilla: desplazamientos laterales (varo—valgo); desplazamientos antero-
posteriores (tibia anterior y posterior); en rotacion interna y externa.

Unidad I11: Anatomia y biomecanica de la articulacion del pie. Palpacion y valoracion articular.
Test ortopédicos y osteopaticos. Técnicas articulares ritmicas y estructurales con trust para
disfunciones en los micro-movimientos de las articulaciones tibioperonea-astragalina,
subastragalina, Chopart, Lisfranc, metatarsofalangicas.

7° MODULO: 5-6-7 de Octubre

Unidad I: Fascial I. Histologia del tejido conectivo.

Unidad Il: Introduccion a la Terapia Craneal: Anatomia y biomecéanica general de los huesos del
craneo. Vascularizacion y Circulacidn venosa craneofacial. Movimiento Respiratorio Primario
(MRP). Palpacion y percepcion del MRP. Membranas meningeas y su relacion craneo-sacra.
Motilidad del sacro.

Unidad IlI: Fisiologia y biomecanica articular de la sincondrosis esfeno basilar. Diagnostico.
Reconocimiento de criterios de normalidad en el diagnostico craneal y posibles alteraciones para
el aprendizaje especifico de de técnicas craneales. Test analitico de movilidad.

Unidad IV: Consideraciones anatomicas, fisioldgicas y biomecanicas de la fascia. Principio de
unidad global. Diafragmas osteopaticos. Evaluacion global y andlisis de los hallazgos clinicos.
Modelo de tratamiento en el sistema craneo sacro.



8° MODULO: 2-3-4 de Noviembre

Unidad I: Integracién de conceptos y abordaje terapéutico visto durante el afio haciendo hincapié
en las técnicas articulares y de energia muscular de Mitchell.

Unidad I1: Clinica con el abordaje Osteopatico Global.

9° MODULO: 30 de Noviembre.

Examen tedrico-practico final 1° afio.

El programa puede estar sujeto a modificaciones menores...



