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1° MODULO: 1-2-3 de Abril

Unidad I: Introduccién a la osteopatia. Historia. Neurofisiologia. Disfuncion
osteopatica. Cadenas de adaptacion. Diagnostico osteopatico: anamnesis,
inspeccion, test de palpacion. Toque osteopatico. Introduccion a las diferentes
técnicas osteopaticas: mecanismo de accion de cada una de ellas y
fundamentacién cientifica.

Unidad II: Abordaje y tratamiento a través del T.G.O. (Tratamiento General
Osteopatica).

2° MODULO: 6-7-8 de Mayo

Unidad I: Generalidades de la pelvis. Anatomia y biomecanica de los huesos
iliacos y pubis. Valoracion articular. Test estaticos y dinamicos. Técnicas
estructurales articulares y de energia muscular (Técnicas de Mitchell) para las
disfunciones iliosacras, y de la sinfisis pabica: iliaco anterior, posterior, up slip,
in flare, out flare, pubis antero-inferior y postero-superior.

Unidad 1l: Anatomia y biomecanica del sacro. Valoracion articular. Test
estaticos y dinamicos. Técnica de energia muscular (Técnicas de Mitchell) para
las disfunciones sacroiliacas: sacro en torsion anterior y posterior, torsion
anterior unilateral.

3° MODULO: 3-4-5 de Junio

Unidad I: Anatomia y biomecanica tradicional de la Columna Lumbar.
Introduccién a la biomecanica osteopatica vertebral general. Leyes de Fryette.
Poligonos de fuerza. Lineas de la gravedad. Reconocimiento de los diferentes
reparos anatomicos en columna. Evaluacion a través de test estaticos de
Mitchell y test dinAmicos en los diferentes decubitos. Test evaluativos y
tratamiento para las disfunciones de NSR, FRS y ERS con técnicas articulares
y de energia muscular.

Unidad II: Anatomia y biomecénica tradicional de la Columna Dorsal. Leyes de
Fryette. Reconocimiento de los diferentes reparos anatomicos de acuerdo a la
ley de las tres “D” y su incidencia a nivel de sistema nervioso autébnomo.
Diagnosticos a través de test osteopaticos estaticos y dinamicos. Abordaje
terapéutico con técnicas articulares y de energia muscular.
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4° MODULO: 1-2-3de Julio

Unidad I: Anatomia y biomecéanica especifica de la columna cervical inferior y
charnela cervico-dorsal. Leyes de Fryette. Palpacion de reparos anatomicos.
Relaciones anatdmicas entre la columna cervical inferior, cintura escapular y el
miembro superior. Test dinamicos y diagnostico de disfunciones osteopaticas
de la 2° Ley de Fryette. Técnicas articulares y de Mitchell para disfunciones
vertebrales cervicales.

Unidad II: Anatomia y biomecénica especifica de la columna cervical superior.
Leyes de Fryette. Palpacion de reparos anatomicos. Relaciones anatdmicas
entre la columna cervical superior con el craneo. Abordaje terapéutico con
técnicas articulares y de energia muscular.

5° MODULO: 5-6-7 de Agosto

| Examen parcial tedrico-préactico semestral

Unidad I: Anatomia y biomecanica de las articulaciones de la cintura escapular.
Palpacioén, valoracion diagnostica y técnicas articulares para las disfunciones
en las siguientes articulaciones: esterno-costo-clavicular, acromioclavicular,
escapulo-toracica y escapulo-humeral.

Unidad II: Anatomia y biomecénica de las articulaciones del codo. Palpacion,
valoraciéon diagnostica y técnicas articulares para las disfunciones en la
articulacion radio-humeral y radio-cubital.

Unidad lll: Anatomia y biomecanica de las articulaciones de la mufieca y mano.
Palpacion, valoracién diagnostica y técnicas articulares y estructurales para las
disfunciones en las articulaciones de la mufieca y mano.

6° MODULO: 2-3-4 de Septiembre

Unidad I: Anatomia y biomecanica de la articulacién de la cadera. Valoracion
postural. Palpacién y valoracion diagnostica articular. Técnicas articulares para
disfunciones de cadera protusiva y expulsiva.

Unidad II: Anatomia y biomecanica de la articulacion de la rodilla. Palpacién y
valoracion diagnostica articular. Test ortopédicos y osteopaticos. Técnicas
articulares para disfunciones en los micro-movimientos de rodilla:
desplazamientos laterales (varo—valgo); desplazamientos antero-posteriores
(tibia anterior y posterior); en rotacion interna y externa.

Unidad 1ll: Anatomia y biomecénica de la articulacion del pie. Palpacion y
valoracion articular. Test ortopédicos y osteopaticos. Técnicas articulares
ritmicas y estructurales con trust para disfunciones en los micro-movimientos
de las articulaciones tibioperonea-astragalina, subastragalina, Chopart,
Lisfranc, metatarsofalangicas.
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7° MODULO: 30 de Setiembre 1-2 de Octubre

Unidad I: Fascial I. Histologia del tejido conectivo.

Unidad 1I: Introduccion a la Terapia Craneal: Anatomia y biomecéanica general
de los huesos del craneo. Vascularizacién y Circulacién venosa craneofacial.
Movimiento Respiratorio Primario (MRP). Palpacion y percepcion del MRP.
Membranas meningeas y su relacidon craneo-sacra. Motilidad del sacro.

Unidad IlI: Fisiologia y biomecanica articular de la sincondrosis esfeno basilar.
Diagnostico. Reconocimiento de criterios de normalidad en el diagnostico
craneal y posibles alteraciones para el aprendizaje especifico de de técnicas
craneales. Test analitico de movilidad.

Unidad IV: Consideraciones anatémicas, fisiolégicas y biomecanicas de la
fascia. Principio de unidad global. Diafragmas osteopaticos. Evaluacién global y
analisis de los hallazgos clinicos. Modelo de tratamiento en el sistema craneo
sacro.

8° MODULO: 4-5-6 de Noviembre

Unidad I: Integracion de conceptos y abordaje terapéutico visto durante el afio
haciendo hincapié en las técnicas articulares y de energia muscular de Mitchell.
Unidad 1I: Clinica con el abordaje Osteopatico Global.

9° MODULO: 2 de Diciembre
Examen teorico-practico final 1° afio.

El programa puede estar sujeto a modificaciones menores...

e Lugar de Cursado:
El curso se dicta en nuestras aulas del Pasaje Mufioz,
Rivera Indarte 167, 2° piso, salones 29 y 30.

e Horarios de comienzo del 1° modulo:
Viernes 1de Abril, a las 8:30hs

e Contacto:

osteopatia cba arg@yahoo.com.ar,

analialauracarrion@yahoo.com.ar

hugoagarat@yahoo.com.ar
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